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Veranstaltung: Kinderleichtathletik-Cup Halle (U12, U10, U8)
Datum: Sonntag, 26. November 2023
Veranstalter: Kreis Rastatt - Baden-Baden - Bühl / SR Yburg Steinbach
Ort: Steinbach
Anschrift: Schulturnhalle / Stadthalle Steinbach

Meister-Erwin-Straße 5
76534 Steinbach

Kontakt: Katrin Liomin e-mail:  K.Liomin@web.de
Meldeschluss: Dienstag, 21.11.2023
Meldestelle: K.Liomin@web.de
Meldetool: Exceldateien im Internet
Meldegebühren: 3,00 Euro pro Kind
Teilnehmer: 6-11 Athleten (gemischt)
Wertung: Es erfolgt jeweils eine Teamwertung für U8, U10 und U12

Beginn:
  U8 Jahrgang 2017 und jünger: 10:00 Uhr
U10 Jahrgänge 2015 und 2016: 12:00 Uhr
U12 Jahrgänge 2013 und 2014: 14:00 Uhr 

Veranstalterinfo: Jedes Team erhält eine Reihenfolge der Disziplinen und zieht von Disziplin zu Disziplin. 
Nach Ende jeder Disziplin bitte die fertigen Wettkampflisten ins Wettkampfbüro bringen.
Die Siegerehrung wird jeweils nach Abschluss der jeweiligen Gruppen durchgeführt.

Haftung:                         
Datenschutz:                        
Bildveröffentlichung:

Veranstalter und Ausrichter haften nicht für Schäden aller Art. Mit der Abgabe der Meldung erkennt der 
Teilnehmer an, dass seine personenbezogenen Daten in der üblichen Art und Weise (Name, Vorname, Verein, 
Jahrgang) für den Wettkampfbetrieb weiterverarbeitet werden: Die Ergebnisse und Bilder werden in sozialen 
und Druck-Medien veröffentlicht. Aus den Ergebnissen der Wettkämpfe werden mit den personenbezogenen 
Daten Bestenlisten erstellt und im Internet veröffentlicht. Mit der Abgabe der Meldung stimmt der Wettkämpfer 
diesen Veröffentlichungen zu.

Kila Hallencup am 26. November 2023 in Steinbach
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Altersklassen mit Disziplinen:
Team U8
1.) Mehrfachsprung: Ein Bein Hüpfer Staffel / 3 min - 2 Staffelversuche / Beinwechsel bei Farbenwechsel
2.) Hoch-Weit: Anlauf: 5m / frontaler Sprung über Stange / jede Höhe 2 Versuche

Anfangshöhen und Steigerungen: 40cm / 50cm / 60cm / 65cm / …
3.) 20m Sprint fliegend: Einzeln durch eine Lichtschranke / Anlauf: 5m / 2 Läufe
4.) Medizinballstoßen: Beidhändig aus der Schrittstellung in Zonen / 4 Versuche / Gewicht: 1kg
5.) 30m Hindernislauf Einzeln durch eine Lichtschranke  / Minihürden (ca. 25cm) / 2 Läufe

Anlauf  8m / Abstand: 4m
Team U10
1.) Mehrfachsprung: Wechselsprung: 18 Reifen, jeweils 3 mit einem Bein / auf Zeit 
2.) Hoch-Weit: Anlauf: 10m / frontaler Sprung über Stange / jede Höhe 2 Versuche

Anfangshöhen und Steigerungen: 50cm / 60cm / 70cm / 75cm / …
3.) 20m Sprint fliegend: Einzeln durch eine Lichtschranke / Anlauf: 10m / 2 Läufe

4.) Medizinballstoßen: Beidhändiger frontaler Stoß (Druckpass) hinterher springen erlaubt,  in Zonen                                            
4 Versuche / Gewicht: 1,5kg

5.) 30m Hürdenlauf: Einzeln durch eine Lichtschranke über Kinderhürden 40cm / 2 Läufe
Anlauf 10m / Abstand: 5m

Team U12
1.) Mehrfachsprung: Mehrfachsprung: 5 Reifen, LL(RR) – RR(LL) – L(R) - Landung / auf Weite 
2.) Hoch-Weit: Anlauf: 10m / frontaler Sprung über Stange / jede Höhe 2 Versuche

Anfangshöhen und Steigerungen: 70cm / 80cm / 90cm / 95cm / …
3.) 20m Sprint fliegend: Einzeln durch eine Lichtschranke / Anlauf: 10m / 2 Läufe

4.) Medizinballstoßen: Beidhändiger frontaler Stoß (Druckpass) hinterher springen erlaubt,  in Zonen                                            
4 Versuche / Gewicht: 1,5kg

5.) 30m Hürdenlauf: Einzeln durch eine Lichtschranke über Kinderhürden 50cm / 2 Läufe
Anlauf: 10m / Abstand: 6m


