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Landesoffene Kreismeisterschaften Funfsprung / Finfersprunglauf / Dreisprung alle Klassen am 18.Mai 2023 in

Weisenbach

Veranstaltung:

LO Kreismeisterschaften Funfsprung / Finfersprunglauf / Dreisprung alle Klassen

Datum:

Donnerstag, 18. Mai 2023

Veranstalter:

Kreis Rastatt - Baden-Baden - Buhl / LAG Obere Murg

Ort: 76599 Weisenbach

Anschrift: Gaisbachstral3e 57, 76599 Weisenbach
Kontakt: Adi Marxer

Meldeschluss: Montag, 15. Mai 2023

Meldestelle: ADIMar@t-online.de

Meldetool: LADV.de

Meldegebihren:

Aktive/Senioren: 5,- Euro / Jugend U20/U18/U16/U14: 4,- Euro

Nach-/Ummeldung:

90 Minuten vor Beginn der jeweiligen Disziplin kann noch nach- bzw. umgemeldet werden
Zusatzlich zum Meldegeld wird eine Nach-/Ummeldegebihr von 5,- € pro Disziplin erhoben.

Beginn:

13:30 Uhr

Meldehinweise:

Kinder der Jahrgéange 2012 kénnen hochstarten!!!!

BESTLEISTUNG:

bitte unbedingt Bestleistung angeben
KM wird im Rahmen der Veranstaltung "Springen mit Musik" durchgefihrt!

Veranstalterinfo:

Startunterlagen/Stellplatz: ~ Garage am Stadion

Siegerehrung: erfolgt ca. 30 Minuten nach Wettkampfende

allgemeine Hinweise: https://www.rababi.de/

Hinweise Mehrfachsprung: https://www.wlv-sport.de/fileadmin/WLV/Bildung/Training/Sprung/Mehrfachsprungkonzept Januar_2017.pdf

Disziplinen: Funfsprung aus dem Stand von 8m, 9m, 10m, 11m Ui4 (M/W13, M/W 12)

Funfersprunglauf aus Zonen:

Zone 4: 11,50m - 13,00m / Zone 3: 13,00m - 14,50m / Ul6 (M/W14)

Zone 2: 14,50m - 16,00m / Zone 1: 16,00m - 17,50m

Dreisprung: ab U16 (M/W15) aufwarts alle Klassen
Zeitplan 13:30 Uhr Dreisprung 2 (starke Gruppe)

M15/ mU18 / W15 / Frauen / Manner
15:00 Uhr Dreisprung 1 (schwache Gruppe)
16:00 Uhr Funfsprung aus dem Stand m/w U14

Funfersprunglauf M14 /W14
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