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Springen mit Musik für männliche- und weibliche 

Klassen: Jugend B, A, Männer und Frauen 

am Samstag, 9. Juli in Weisenbach 

Einlagewettbewerb  Diskuswerfen 
 
 

14.00 Uhr: Vorläufe 50m Schüler/Schülerinnen C/D 
14.30 Uhr: Weitsprung 
15.30 Uhr: Endläufe 50m Schüler/Schülerinnen C/D  
15.45 Uhr: Diskuswerfen 

16.30 Uhr: Dreisprung 
 
Zugelassen werden beim Diskuswerfen, Weit- und Dreisprung insgesamt nur 8 
Teilnehmer (gemischter Wettkampf). 
Mindestleistungen:  Weit   weiblich  5,00m –männlich   6,00m 
     Drei   weiblich 10,50m- männlich 12,00m 
     Diskus  weiblich 30.00m- männlich 40,00m 
Teilnehmer werden in der Reihenfolge der Anmeldungen zugelassen. 
Bitte Bestweite angeben und Erfolge, damit eine gute Pressearbeit geleistet 
werden kann. 
Der gewünschte Musiktitel zum Springen bitte auf CD mitbringen! 
Startgeld: 7 € für alle Klassen 
 

Homepage: www.lag-obere-murg.de und 
www.springen-mit-musik.com 
 
Wir freuen uns auf einen besonderen Wettkampf! 

Adi Marxer 



Springer- Cup der Sparkasse   

Rastatt- Gernsbach 

 

Für Cup- Rekorde in den ausgeschriebenen Klassen gibt 
es eine Prämie von 25 Euro 
Bei einem Stadionrekord von 50 € 
 

Cup- Rekorde: 
 
Weitsprung: 
Männer:  Köpf, Stefan   84 LG Staufen   6,94m 
Jugend A:  Senn, Marco   91 TG Ötigheim  6,99m 
Jugend B:  Barth, Julian   92 LG Staufen   6,99m    
Frauen:  Müggenburg, Eva  89 SG Aheiligen  5,87m 
Weibl. Jugend A: Marxer, Hannah  90 LAG Obere Murg  5,81m  
Weibl. Jugend B: Marxer, Hannah  90 LAG Obere Murg     5,67m 

Dreisprung: 
Männer:  Uhrig, Mathias  88 VFL Sindelfingen  14,97m 
Jugend A:  Senn, Marco   91 TG Ötigheim  13,59m 
Jugend B:  Walther, Simo   91 TG Ötigheim  13,86m  
Frauen:  Kühn, Claudia   75 LAG Obere Murg    11,07m 
Weibl. Jugend A:  Marxer, Hannah  90 LAG Obere Murg  11,36m 
Weibl. Jugend B:  Schnurr, Aline   94 TV Bühl   11,77m 

 Diskus 
Männer:  Ruckpaul, Uli   82 TV Alzey   50,37m 
Jugend A:  Senn, Marco   91 TG Ötigheim  30,07m 
Jugend B:  Fischer, Max   93 SC Baden- Baden  42,08m 
Frauen:  Schardt, Bettina  72 USC Mainz  44,09m 
 
Weiterhin Ehrenpreise für gute Leistungen!  
 
 

Wir freuen uns auf einen besonderen Wettkampf! 

 

  Sparkasse Rastatt-Gernsbach 
 
 


